' . Assessment Systems Czech Republic

ASSESSMENT o SYSTEMS Zirkon Office Centre

~ Telefon: +420 270 004 657

E-mail: psychodiagnostika@asystems.as

SPECIFIKACE TRENINKOVYCH PROGRAMU SYSTEMU
COGNIPLUS

SCHUHFRIED
Wﬂ/"’w



==

ASSESSMENTO SYSTEMS

e

SYSTEM PRO KOGNITIVNI TRENINK A REHABILITACI

e JEDNOTLIVE TRENINKOVE PROGRAMY JSOU UZIVATELSKY PRISTUPNE A
PRO KLIENTA MOTIVUJICi, NEJEN PROTO, ZE VYUZIiVAJIi REALISTICKYCH
SCENARU, KTERE USNADNUJI UZIVATELUM INTEGROVAT DOSAZENY
POKROK DO BEZNEHO ZIVOTA

e S POMOCI COGNIPLUSU JE MOZNE TRENOVAT TYTO KOGNITIVNI FUNKCE:

POZORNOST
PAMET

EXEKUTIVNI FUNKCE
VIZUOMOTORICKOU KOORDINACI
ZPRACOVANIi PROSTORU
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SYSTEM PRO KOGNITIVNI TRENINK A REHABILITACI

SOFTWARE COGNIPLUS JE ZAROVEN UZCE PROVAZAN S
PSYCHODIAGNOSTICKYM VIDENSKYM TESTOVYM SYSTEMEM. DIKY TOMU LZE
POHODLNE PROPOJIT DIAGNOSTIKU (VTS), TERAPEUTICKE INTERVENCE
(COGNIPLUS) A NASLEDNE HODNOCENi (VTS). COGNIPLUS JE ADAPTIVNI
SYSTEM, KTERY REAGUJE NA VYKONY KLIENTA A PRIZPUSOBUJE NAROCNOST.

TRENINKOVE PROGRAMY MUZETE OVLADAT POMOCI KLASICKE KLAVESNICE,
NEBO S REAKCNIM PANELEM SCHUHFRIED, KTERY JE VHODNY | PRO OSOBY S
OMEZENOU MOZNOSTI POHYBU RUKOU.

J
| “« © &
o = a

0 .°50000




pr===g

ASSESSMENTO SYSTEMS

e

KLASICKY PRUBEH SEZENI

®SPUSTENI PROGRAMU — PO SPUSTENI|I COGNIPLUS SE ZOBRAZ|I PREHLEDNE

MENU. JAKMILE ZAREGISTRUJETE KLIENTA, OTEVRE SE SLOZKA SE CTYRMI
ZALOZKAMI — KLIENTSKA DATA, TRENINK, VYSLEDKY A LOGBOOK

*INSTRUKCNIi FAZE — JEDNODUSE FORMULOVANE INSTRUKCE INFORMUJI
KLIENTA O TOM, CO BY MEL V PRUBEHU TRENINKU DELAT

*PRAKTICKA FAZE - SLOUZIi K OVERENI, ZE KLIENT POROZUMEL INSTRUKCIM

*TRENINKOVA FAZE - PROGRAM COGNIPLUS SE PRIZPUSOBUJE VYKONUM
KLIENTA TAK, ABY BYLY PRIMERENE JEHO SCHOPNOSTEM

*VYHODNOCENI VYSLEDKU — COGNIPLUS NABIizi DVE VARIANTY HODNOCENI.
JEDNODUSSI PRO KLIENTA A DETAILNEJSi PRO SUPERVISORA
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Uroven pozornosti
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ALERT: OSTRAZITOST

Tréninkovy program ALERT procviCuje ostrazitost
— schopnost doCasné zvySit a udrzet intenzitu
pozornosti.

TEORIE

Pozornost klienta je stimulovana varovnym signalem - fazicka
ostrazitost. Dojde-li k zvySeni pozornosti bez stimulu, situace zahrnuje
vnitfni ostrazitost. Cilem tohoto tréninku je zvySit vnitfni ostrazitost.

PRUBEH TRENINKU

Ukolem klienta je bedlivé sledovat vozovku a stisknout reakéni klavesu ve chvili, kdy si v§imne prekazky. Pokud
zaznamena prekazku vcéas, motocykl zpomali, vyhne se pfekazce a klient muze pokracovat dal v cesté. Pokud je
reakce opozdéna, ozve se hlasité upozornéni a na obrazovce se objevi Zluty vykfi¢nik, aby Fidi¢e zastavil.

TRENINKOVE FORMY

Trénink ostrazitosti se sklada ze dvou forem tréninkd. Forma S1 procviCuje fazickou ostrazitost tak, Zze v klientovi
vzbuzuje pozornost prostfednictvim akustickych a vizualnich varovnych signall. Zatimco forma S2 trénuje vnitini
ostrazitost, motocykl cestuje pfes mlhavy nocni terén, ve kterém se z mlhy nahle objevuji pfekazky.

STRUKTURA OBTIiZNOSTI
Obé tréninkové formy sestavaji z 18 urovni, které se liSi poZadovanou rychlosti reakce.
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VIG: BDELOST

Tréninkovy program VIG procviCuje bdélost —
schopnost udrzet pozornost po delSi dobu v
monotonnich podminkach.

TEORIE

Pozornost klienta ma byt zaméfena nepfetrzité po dlouhou dobu na
jeden nebo vice zdrojl informaci s cilem odhalit a reagovat na malé
zmény prezentovanych informaci. Bdélost pfedstavuje zvlastni formu
dlouhodobé pozornosti. Trénink bdélosti vyzaduje dlouhou dobu (nejméné 30 minut), béhem této doby se objevuji
stimuly ve velmi nepravidelnych intervalech a vysoky pocet irelevantnich podnétu.

PRUBEH TRENINKU

Klient je fidiCem vozidla, které jede po dlouhé pfimé vozovce. V nepravidelnych intervalech potkava dalSi vozidla v
protisméru anebo je nékterymi vozidly pfedjizdén. Ukolem je reagovat stisknutim reakéni klavesy ve chvili, kdy vozidlo
pfed nim zacne brzdit (zndzornéno brzdovymi svétly).

STRUKTURA OBTIiZNOSTI

VIG ma 30 urovni obtiznosti. SniZzuje se stimula¢ni frekvence, proto je udrzet pozornost obtizné - stoupaji naroky na
udrzeni pozornosti. Trénink je monoténni. Program je optimalné pfizplsoben dovednostem klienta a nikdy pro néj
neni pfili§ snadny nebo pfFilis obtizny.
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Selektivni pozornost
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Carefull

SELECT: SELEKTIVNIi POZORNOST

Tréninkovy program SELECT procviCuje s sy o
zameérfenou pozornost — schopnost reagovat
pouze na relevantni podnéty ve velkém mnozstvi
rusivych podnéta.

TEORIE

Trénink selektivni pozornosti by mél klientu pomoci rychle rozliSovat
podstatné a nepodstatné aspekty ukolu. Ukoly vyZaduji rychlé
rozhodnuti v ramci souboru podnétd, v némz jsou relevantni a irelevantni polozky jasné definovany.

PRUBEH TRENINKU
Klient projizdi ve vozitku tunelem. Nahle se ze tmy objevuji relevantni i irelevantni podnéty (vizualni, zvukové i
kombinované). Klientovym ukolem je reagovat pouze na relevantni podnéty.

TRENINKOVE FORMY

Trénink selektivni pozornosti se sklada ze tfi forem tréninkd. Forma S1 procviCuje selektivni pozornost vizualnimi
stimuly, forma S2 akustickymi stimuly a forma S3 jejich kombinaci. tak, ze v klientu vzbuzuje pozornost externé
prostfednictvim akustickych a vizualnich varovnych signald.

STRUKTURA OBTIZNOSTI
SELECT méa 15 urovni obtiZnosti. PoCet podnétd se méni v zavislosti na obtiZnosti. Zaroven je v kazdé urovni
maximalni povoleny reakéni ¢as pfizplsobovan podle klientovych dosavadnich reakci.
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FOCUS: ZAMERENA POZORNOST
Tréninkovy program FOCUS procviCuje
zameérfenou pozornost — schopnost reagovat
pouze na relevantni podnéety ve velkém mnozstvi
ruSivych podnéta.

TEORIE

Zaméfena pozornost je schopnost izolovat segmenty reality
k detailnéjsSi analyze. Je dllezité udrzet toto zaméfeni pfi rozptyleni
a potlacit ruSivé projevy zplisobené automatickym zpracovani informaci.

PRUBEH TRENINKU

Klient na lodce proplouva africkou dzungli, je mu pfedkladano Siroké spektrum podnétl: skiehotani ptakd, poletujici
vazky, plovouci klady v fece, vodopady a dal3i. Klientovym ukolem je reagovat na pfeddefinované relevantni podnéty,
aniz by se nechal rozptylit mnozstvim ostatnich podnétul.

TRENINKOVE FORMY

Trénink zaméfené pozornosti se sklada ze dvou forem trénink(d. Forma S1 vyzaduje, aby klient rozpoznal vizualni
podnéty na pozadi ruSivych stimull, které mohou byt akustické, vizualni nebo kombinované. Zatimco forma S2
vyzaduje, aby klient rozpoznal akustické podnéty.

STRUKTURA OBTIZNOSTI
Obtiznost tréninku se adaptuje na dovednosti klienta. Obtiznost Urovni se liSi potem podnétd a €asovym limitem
omezujicim dobu reakce.
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DIVID: ROZDELENA POZORNOST

Tréninkovy program DIVID procviCuje rozdélenou
pozornost — tedy schopnost vykonavat vice ukolu
naraz.

TEORIE

Schopnost vénovat pozornost vice vécem najednou v kazdodennim
zivoté je dllezita napfriklad pfi fizeni auta, kdy c&lovék soubézné
sleduje celou fadu raznych informaci a stimula.

PRUBEH TRENINKU
Klient v roli bezpeénostniho pracovnika na leti§ti musi naraz sledovat nékolik monitort a zaroven poslouchat hlaseni.
Klientovym ukolem je reagovat stiskem klavesy ve chvili, kdy se objevi problém.

STRUKTURA OBTIZNOSTI

DIVID ma 15 darovni obtiznosti. Obtiznosti se liSi pottem kanall (respektive monitortd &i hlaSeni), ktera musi klient
sledovat, dale frekvenci vyskytu problému a pozadovanou reakéni dobou.




Syndrom opomijeni a zorneé pole
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The following task will help you to focus |
" yourattention on specific objects.

SPACE: ZRAKOVE PROSTOROVA

POZORNOST

Tréninkovy program SPACE byl vytvofen pro
pacienty, ktefi maji zhorSeni zorného pole.
ProcviCuje schopnost fidit pozornost smérem k
podnétlim na protilehlé strané zorného pole.

. Sl W—ﬁb——‘ ~ ‘
TEOR'E l_"_J . Continue.
V kazdodennim ZzZivoté muze byt nasSe pozornost zaméfena na jiny 4

zdroj nasSich smyslovych organa. Periferni podnéty lezici mimo centralni zorné pole mohou pfilakat pozornost na sebe.
Pak zplUsobuji zménu sméru pohledu nebo otoeni hlavy k objektu. Periferni podnéty maji tendenci pfinést
automatickou zménu pozornosti, zatimco centralni podnéty jsou s vétsi pravdépodobnosti kontrolované. Oba typy
podnétl zpusobuji skryty posun pozornosti doprava nebo doleva, ¢imz usnadfiuji detekci podnétu v poloviné zorného
pole, ve kterém se vyskytuji. Nicméné, v pfipadé, Ze je podnét ve Spatné poloviné sméruje nespravné, rychlost reakce
se zpomali.

Imagine that you are a photographer.

Through the viewfinder of your camera

you see a busy riverside walk. The

viewfinder of your camera moves to

’ various objects on the river bank that are |
 notatfirst visible. |

' Press the green bution to continue with
the instructions.

PRUBEH TRENINKU

ukolem je ,vyfotit“ urcity objekt stisknutim tlaCitka ve chvili, kdy se hledacek zastavi na daném objektu.

STRUKTURA OBTIZNOSTI
Uroven obtiznosti je zvy$ovana prostfednictvim zmény zpusobu pohybu, ktery hledaéek fotoaparatu vykonava a
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VISP: VIZUALNE PROSTOROVY TRENINK

Tréninkovy program SPACE trénuje dovednost
aktivniho nacviku zapamatovani a vybavovani
informace z pracovni pameéti.

TEORIE

Nacvik mUze zlepSit kratkodobou a dlouhodobou pamét. AvSak nacvik
nefunguje jako ,ulozidté“, je kontrolovany, pozornost je upfena na
objekt nacviku a snazi se ho zapracovat do dlouhodobé paméti nebo
v ohnisku pozornosti. Prostorova pozornost je klicovou funkci
prostorového nacviku.

PRUBEH TRENINKU

Klient se diva z ptaci perspektivy na nékolik lodi plovoucich po mofi. Nékteré lodé poté méni svlj stav (napf. jsou
osvétleny, nebo mizi), v této chvili nastava faze zapamatovani. Poté je klient riGznymi zplsoby veden k nacviku
zapamatovani. Nasledné ve fazi vybavovani musi reprodukovat pofadi, v némz lodé ménily svuj stav.

STRUKTURA OBTIZNOSTI

VISP ma 18 urovni obtiznosti. Pozadavky na vizualné prostorovou pamét se méni. Pfi nékterych urovnich se lodé
pohybuji, zatimco jindy zustavaji nehybné. Vy3si urovné nabizi vy$Si pocet lodi, které musi klient aktivné procvi¢ovat a
opakovat. PocCet lodi na obrazovce a doba, po které jsou zvyraznény se také lisi.
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CODING: PROSTOROVE KODOVANI

Tréninkovy program CODING procvicCuje
kdédovani v Case a prostoru v ramci pracovni
paméti.

TEORIE

Dohled a kédovani jsou zakladni mechanismy pracovni paméti. Jsou
uréeny pro meta-kognitivni kontrolu a koordinaci kognitivnich procesu

paméti zahrnuje Fizenou kontrolu procestU zapamatovani a ulozenych
reprezentaci. Skladovani informace v prostorové pracovni paméti vyzaduje kodovani pfichozi informace podle jejich
prostorovych funkci nebo uspofadani. Prostorové kédovani propojuje jednotlivé polozky do reprezentaci a dava jim
strukturu.

PRUBEH TRENINKU

Klient sleduje most se skupinou jedoucich aut. Auta jedouci po mosté v jednom momenté zmizi (nacvi¢ni faze). Pak se
auta zjevi na konci mostu, je mozné, Ze auto-auta zménili své prostorové uspofadani. Klient ma rozhodnout, zda
automobily zménily béhem cesty své seskupeni (vybavovaci faze). Jde o porovnani uspofadanim vozidel na konci mostu
s ulozenim uspofadanim vozidel na jeho zacatku.

STRUKTURA OBTIiZNOSTI

CODING ma 21 urovni obtiZznosti. V niz8ich urovnich je klientovym ukolem pouze odpovédét, zda se formace automobild
zménila Ci ne. Ve vySSich urovnich jiz klient zaznamenava i pofradi vyjizdéjicich vozidel. Urovné se zaroven liSi dle poctu
automobilt i dle délky, po kterou muze sledovat vyjizdé&jici vozidla.
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‘The followng task vill help you to improve your memory.

You will be shown a series of photos. If the curent picture

NBACK: VIZUALNI AKTUALIZACE

Tréninkovy program NBACK procvicCuje vizualni

aktualizaci v ramci pracovni paméti. —
- RN e S i

If the current picture does nof match the one that was
shown two pictures back, press the red bution.

TEORIE Press the green buton o practise the fask st
Pracovni pamét ma kliCovy vyznam pfi FeSeni naroku kazdodenniho
Zivota. Mnoho nemoci, jako je Alzheimerova choroba, Huntingtonova
choroba, Parkinsonova choroba nebo porucha pozornosti s
hyperaktivitou jsou spojeny s postizenim pracovni paméti a potizemi
pfi zvladani kazdodennich ukolu. Védecké poznatky ukazuji, Zze kapacita pracovni pamét lze zlepSit pravidelnou
odborni pfipravou, nejlépe cvicenim, které se pfizplsobi dovednostem klienta. Jako je to u tréninkového programu
NBACK.

To practice .

PRUBEH TRENINKU

Klient si prohlizi sérii fotografii. U kazdé fotografie se ma rozhodnout, zda se jedna o fotografii novou, anebo ji jiZz vidél
u pfedchozi série 1 — 3 fotografii. Klient dostavéa pribé&zné zpétnou vazbu o tom, jak se mu dafi, abychom udrzeli jeho
motivaci k plnéni ukolu.

STRUKTURA OBTIiZNOSTI

NBACK ma 15 drovni obtiznosti, které se adaptuji na klientovi dovednosti. Pfi vyS§Sich drovnich je tfeba stale rychleji
reagovat na sérii vice pfedchazejicich obrazku, ¢i na abstraktnéjs$i nebo vice si podobné obrazky.
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DATEUP: PROSTOROVA AKTUALIZACE @

Tréninkovy program DATEUP procviCuje %
schopnost aktualizovat prostorové obsahy.

TEORIE %

Aktualizace informaci je zakladni kognitivni proces. Nové podnéty a
informace, které vnimame nebo dlouhodoba pamét nas neustale
,bombarduji“ a nahrazuji starS§i verze — pribézna aktualizace je %
nutna. Vykon funkce pracovni paméti lze zlepSit opakovanym %
tréninkem. Cilem DATEUP programu je dosahnout pruznéjsSi a
automatizované aktualizace v pracovni paméti.

& Which butterfly was the nextto lastto land?

PRUBEH TRENINKU

Klient sleduje motyly na louce a pisé¢ité padé. Cas od ¢asu jeden motyl vzlétne a dal$i pfistane. V nepravidelnych
intervalech je klient vyzvan, aby oznacil napf¥. posledni tfi motyly €i toho, ktery jako posledni pfistal.

STRUKTURA OBTIZNOSTI

DATEUP ma 25 urovni obtiznosti. Naroky na pracovni pamét se zvySuji spolu s poétem podnétu (motyld), jez si klient
musi zapamatovat a aktualizovat. Jak se zvySuje Uroven, tak se po¢et motyll na obrazovce a jejich rychlost rovnéz
zvySuje. Navic naCasovani vyzev k oznaceni motyll, se stava stale vice nepfedvidatelné, protoze klient postupuje pfes
urovné.
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Dlouhodoba pamet’
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NAMES: UCENI SE TVARI A JMEN

Tréninkovy program NAMES procvicuje efektivni
strategie uCeni se jmen lidi a pfifazovani jmen k
tvarim.

TEORIE

Podle souasnych psychologickych kognitivnich modeld, jména lidi
maji mensi strukturalni vazby, nez ostatni specifikace identity
(napfiklad povolani, nebo narodnost) a nazvy objektd. Vzhledem k
jejich omezené vazbé, ueni a pozdé&jsi vybaveni jmen lidi je obzvlasté

naro¢ny kognitivni ukol. Nicméné&, vykon pfi u€eni se parQ tvar - jméno, se muze
zlepSit pouzitim konkrétni strategie zpracovani - jako je napfiklad védomé @’ Q
propojeni s informacemi, které jiz v paméti mame. Je mozné vyuzit také o SN

mentalnich pfedstav.

%
. 4

PRUBEH TRENINKU

Klient je instruovan, aby si zapamatoval jména jednotlivcd. Jména se musi
vybavit, kdyZz se fotka zobrazi. Klientovi k tomu pomaéhaji u€ici smycky, které
podporuji identifikaci a pouziti specifickych strategii a maji za cil vytvofit a¢inné

strategie spojovani mezi jmény a tvaremi. m

TRENINKOVE FORMY

Trénink uCeni se tvafi a jmen se sklada ze tfi forem tréninkd. Ve formé S1 je obtiZnost pozmé&novana tim, Ze se lisi
smysluplnost jmen, vyraznost obrazkl, pocet lidi v fadé k zapamatovani a ¢as uréenym k zakddovani. Ve formach S2 a
S3, kde je cilem zapamatovat si jména dllezita pro klienta, se Uroven obtiznosti nijak neliSi.
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Exekutivni funkce




HIBIT: INHIBICE REAKCE

Tréninkovy program HIBIT procviCuje schopnost
potlacCit nezadanou reakci.

TEORIE

V kazdodennim zivoté je schopnost potlacit nezadouci reakce dulezitou
slozkou schopnosti jednat pruzné a odpovidajicim zplsobem. Pokud se
zméni podminky prostfedi, praktikované vzorce reakce jsou Ccasto
dysfunkéni a musi byt potlaceny, at se mlzeme chovat odpovidajic
situaci. Deficity inhibice reakce se vyskytuji u onemocnéni

Ms Fiona Jones
Hampton Road 3
Oxford OX1 4BJ
UK
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charakterizovanych poruchou impulsu ovladani (napf. ADHD, hrani¢ni porucha osobnosti, zavislost), u onemocnéni
charakterizovanych rigidnim a neflexibilnim chovanim (schizofrenie, kompulzivni poruchy) a u ridznych neurologickych

onemocnéni (Parkinsonova choroba, demence Alzheimerova typu).

PRUBEH TRENINKU

Klient v roli pracovnika posty musi stisknutim tlacitka tfidit co nejrychleji a nejpfesnéji dopisy a baliky. Klient musi davat
pozor na specifické rysy dle instrukce, které oznacuji, kdy musi reagovat, a kdy naopak reagovat nema. Zobrazené dopisy

vyvolavaji rizné naroky na klientovu schopnost potlacit reakci.

STRUKTURA OBTIiZNOSTI

Urovné obtiZnosti se méni systematicky. Inhibice reakci se ze zvy$ujici se obtiZnosti zt&Zuje (sniZuje se polet za
sebou jdoucich dopisu bez znamky, dopisy se znamkou jsou zobrazeny na krat$i dobu).
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PLAND: KOMPETENCE PLANOVAT A JEDNAT

Tréninkovy program PLAND procviCuje schopnosti
planovani a jednani pomoci simulace vykonavani
realistickych kazdodennich ukolu.

TEORIE

Smysluplna a nezavisla ¢innost v kazdodennim zivoté je mozna, pouze
kdyZ je naSe chovani naplanované a organizované. Schopnost planovani
muze byt ovlivnéna poSkozenim mozku jakéhokoli etiologického plvodu, .
a to zejména kdyz se jedna o poSkozeni Celnich struktur nebo difuzni poSkozeni mozku. Vykon funkce muze byt
ovlivnéné fadou psychiatrickych onemocnéni, véetné schizofrenie a deprese. PLAND je vzdélavaci systém zalozeny
na kazdodenni ¢innosti, ktera umoznuje klientiim vytvaret a provadét plany riGzné mife slozitosti. To dava terapeutovi
moznost interaktivné pracovat s pacientem, aby navrhly rdzné strategie pro zlepSeni kognitivnich funkci a
sebeovladani. Cilem je zlepSit planovani a schopnost jednat v kazdodennich situacich.

PRUBEH TRENINKU

Ulohou klienta je zvolit spravné pofadi, v kterém vyfe$i kazdodenni aktivity. Na zadatku dostane seznam véci, které
musi vybavit na virtualnim planu mésta. Plan obsahuje rizné budovy a oznaceni klientovi polohy. Klient musi
vypracovat strategii pro rozhodovani o poradi, ve kterém jednotlivé ukoly vyfeSi, a tim i pofadi, ve kterém budovy
navstivi.

TRENINKOVE FORMY

Tréninkovy program PLAND se sklada ze tii forem, ve kterych se ulohy méni v souvislosti s pozadavkem: pozorovani,
prioritizovani, minimalizovani ¢asu straveného na cesté a maximalizovani dokon&enich ukola.

STRUKTURA OBTIZNOSTI
Forma S1 ma 16 drovni obtiznosti, S2 16 a S3 28. Ve vSech formach se poclet ukoll zvySuje s rostouci obtiZnosti.
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Zpracovani prostoru
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ROTATE: MENTALN|{ ROTACE
Tréninkovy program ROTATE procviCuje schopnost -
vytvaret pfesny mentalni obraz objektu ve 3D z jeho
2D predlohy a posléze s timto obrazem mentalné .
£ 3 AgF o ]
rotovat.
TEORIE
Soucasné teoretické modely oblasti mentalnich rotaci pfedpokladaji, ze <

zpracovani ukold mentalnim otaceni zahrnuje &tyfi stadia, které jsou do

jisté miry vzajemné propojené. Stadium hledani (hledani odpovidajicich dild objektu), stadium kédovani (budovani
mentalniho obrazu objektu), stadium transformace (pfemény mentalniho obrazu prostfednictvim otacdeni) a stadium
potvrzeni (srovnani skute¢nych vysledkl s pozadovanym vysledkem). Tento slozity proces Ize dosahnout cvi¢enim,
které poskytuje tréninkovy program ROTATE.

PRUBEH TRENINKU

Na ploSe jsou prezentovany 2D obrazy rliznych 3D objektd (konkrétnich i abstraktnich). Klient ma za ukol tyto obrazy
porovnat s referen&nimi a urcit, za jakych podminek budou mit shodnou polohu.

STRUKTURA OBTIiZNOSTI

V raznych drovnich obtiznosti jsou systematicky kombinovany: uhel a smér rotace, obtiznost a prostorova slozitost
obrazu.
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VISMO: VIZUOMOTORICKA KOORDINACE

Tréninkovy program VISMO procvicuje
vizuomotorickou koordinaci — tedy schopnost sladit
pohyby ruky s vizualnimi podnéty.

TEORIE

Dovednost vizuomotorické koordinace hraje dulezitou roli v mnoha
kazdodennich situacich. Koordinace pohybu s vizualnimi podnéty
vyzaduje fadu rlznych schopnosti. Za prvé, je tfeba urcit, které pohyby
jsou nezbytné pro dosazeni urcitého cile. To si vyzaduje vytvofeni internich modeld pohybu. Poté musi byt pfislusny
pohyb naplanovan a pfipraven, nez je pohyb vykonan. Zatimco je pohyb vykonavan, jednotlivec musi pouzivat vizualni
zpétnou vazbu k sledovani, zda se pozadovaného cile dosahuje. V pfipadé potieby je tfeba zménit pohyb, nebo musi
byt zahajen novy pohyb. Ve stejné dobé, musi byt brany do avahy vSechny vnéjsi vlivy na pohybu, napfiklad gravitace.
Rada studii ukazala, Ze pravidelné $koleni s tkoly jako ma trénink VISMO zlep3uje vykon vizuomotoriky u pacientd s
motorickym postizenim. Tyto ukoly mohou zlep$it vizuomotorické schopnosti i u lidi bez motorického postizeni.

PRUBEH TRENINKU

Klientovym Gkolem je pozorovat pomoci teleskopu (hledaéku) vesmirna télesa. Cim déle a presnéji klient pohybujici se
téleso hledackem zachyti, tim vice bodu ziska.

STRUKTURA OBTIiZNOSTI
VISMO ma 2 drovné obtiznosti. Vycvik se pfizplsobi urovni vykonnosti klienta ve &tyfech zpusobech. Jak se zvySuje

.....

Rychlost cilového objektu se zvySuje a pocet ruSivych objektl se také zvySuje.




Rychlost zpracovani informaci
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SPEED: RYCHLOST VYHODNOCOVANI
INFORMACI ' > "y

Butterfly house

SPEED training program vzdélava v oblasti rychlosti
zpracovavani informaci — schopnosti zpracovavat
jednoduché podnéty rychle a s jistotou.

SCENA A UKOL

SPEED training program vzdélava v oblasti rychlosti zpracovavani informaci v
jednom ze tfi scénarl. Klient ma moznost vybirat si mezi scénafi samostatné a diky tomu spoluvytvaret kurz. V prvnim scénafi
klient vybira motivy lodé nebo motyld ve vzestupném pofadi. Ve scénafi druhém je klient vyzvan, aby vytfidil dané zbozi nebo
jidlo z polic. Ve tfetim scénafi se musi klient vyvarovat pfekazkam s autem nebo na lodi.

TEORIE

Rychlost zpracovavani informaci je zakladni kognitivni funkce lidského vnimani. Rychlost, kterou mohou byt informace pfijaty
a zpracovavany, se individualné lisi, snizuje se s vékem a mlize byt omezena riznymi nemocemi. Vysoka relevance pro klinickou
praxi je spojena s uzkou korelaci rychlosti zpracovavani informaci a vy§3imi kognitivnimi funkcemi jako jsou exekutivni funkce
a obecnd inteligence. ZhorSeni rychlosti zpracovavani informaci je navic definovano pfi mnoha neurologickych a psychiatrickych
poruchach.

STRUKTURA OBTIZNOSTI

ZvySovani narocnosti tréninku rychlosti zpracovavani informaci vyzaduje zapojeni kognitivnich funkci pro spravné splnéni
Ukoll. Aby se omezilo takovému splyvani funkci, SPEED nevyuziva rozdilnych stupnd obtiznosti ve srovnani s pfedchozimi
tréninky v CogniPus, a tak nevyuzivd zmén ve struktufe naro&nosti. Scénafe a odpovidajici subtréninky jsou organizovany ve
stupnich motivace SPEEDu. Kazdy trénink zahrnuje pét stupnu motivace — od zacatecnikl az po pokrocilé. Struktura a
pozadavky na klienta jsou pofad stejné v kazdém stupni motivace. Stupné& motivace jsou v3ak jednotlivé odliSeny v grafickém
designu. LiSi se na pozadi jednotlivych ukoll, stejné jako v grafickém zpracovani podmétl, aby bylo dosazeno rozdilného
zazitku v celém mnozstvi subtréninkd.
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